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La séance du jeudi matin du ou du cardio

mardi, 1 septembre 2026

Chateau de Franqueville

jeudi, 1 octobre 2026

Stade d'Eaux-Vives

mardi, 3 novembre 2026

Stade d'Eaux-Vives

mardi, 1 décembre 2026

Plaine des sports de Lons

jeudi, 3 septembre 2026

mardi, 8 septembre 2026

jeudi, 10 septembre 2026

Chateau de Franqueville

mardi, 6 octobre 2026

Guinguette de Billére

jeudi, 5 novembre 2026

Stade d'Eaux-Vives

jeudi, 3 décembre 2026

Plaine des sports de Lons

jeudi, 8 octobre 2026

mardi, 13 octobre 2026

Guinguette de Billere

mardi, 10 novembre 2026

Plaine des sports de Lons

mardi, 8 décembre 2026

Lac de Laroin

jeudi, 12 novembre 2026

Plaine des sports de Lons

jeudi, 10 décembre 2026

Lac de Laroin

samedi, 12 septembre 2026 jeudi, 15 octobre 2026 mardi, 17 novembre 2026 Lac de Laroin mardi, 15 décembre 2026 Stade Lavie
mardi, 15 septembre 2026 mardi, 20 octobre 2026 Lescar accueil jeudi, 19 novembre 2026 Lac de Laroin jeudi, 17 décembre 2026 Stade Lavie
jeudi, 17 septembre 2026 jeudi, 22 octobre 2026 Lescar accueil mardi, 24 novembre 2026 Stade Lavie mardi, 22 décembre 2026 Chateau de Franqueville
mardi, 22 septembre 2026 Lescar accueil mardi, 27 octobre 2026 Chateau de Franqueville jeudi, 26 novembre 2026 Stade Lavie jeudi, 24 décembre 2026 Réveillon

jeudi, 24 septembre 2026

Lescar accueil

jeudi, 29 octobre 2026

Chateau de Franqueville

mardi, 29 septembre 2026

Stade d'Eaux-Vives

Numéros de téléphones utiles

Jean-Pierre 06.08.37.19.34

Laurence B 06.16.66.01.42

Ivan 06.77.13.80.04

mardi, 29 décembre 2026

Tréve des confiseurs

Liens googlemaps des rdv

Chateau de Franqueville

Stade d'Eaux-Vives

https://www.google.

Guinguette de Billére

Plaine des sports de Lons

Lac de Laroin

Stade André Lavie https://maps.app.goo.gl/WQgInrhQqjohQ4Qy6

Lescar accueil https://maps.app.goo.gl/1gaPcQYTwwPePBFb9




